ZS a MS Kundice nad Labem

Jidelni listek

na obdobi od: 22.04.2024 do: 26.04.2024

22.04.2024 - pondéli: ‘
Ranni svacina Slune€nicovy chléb, pomazanka Patifu delikates, zelep
Obéd -Polévka Zeleninova s pismenky (97 3)
- Hiavni jidlo 1. Kvétakovy mozeéek, brambor, okurkovy salat (3 7 1a) % :
Napojobed Caj li¢i fantazie, voda s citronem () '
Odpoledni svatina Chocefsky ovocny jogurtek, obilné kuliéky, mléko, €aj

23.04.2024 - utery:
Ranni svacina Ryzova kasicka , jablko, mléko, ¢aj (7)
Obéd -Polévka Dynova (7 1a)
- Hiavnijidio 1. Zape€ené téstoviny s kurecim masem, salat z kysaného zeli, ovoce (7 3)
Napoj obed Caj viSeR, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Chléb s zervé, paprika, mléko, ¢aj (1a 7)

24.04.2024 - stieda:
Ranni svatina Pomazanka z €ervené ¢ocky, chléb, zelenina, mléko, ¢aj (7 1a)
Obé&d -Polévka Kminova s vejci (7 9 3)
-Hiawni jidlo 1. Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat (7 3 1a)
Napoj obed MIéko Bobik, voda s citronem (7)
Odpoledni svatina Ovocny salatek, kukuriéné lupinky, dzus, ¢aj ()

25.04.2024 - &tvrtek:
Ranni svacina Chléb se syrovou pomazankou, rajée, mléko, ¢aj (1a 7)
Obéd -Polévka Zeleninova s jatrovou ryzi (7 9 3 1a)
-Hiavnijidio 1. Rozlitany $panélsky ptacek s ryzi (1a7 3)
Napoj obéd Tropico, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Rohlik s maslem, oblozeny zeleninou, mléko, €aj (1a7)

26.04.2024 - patek:
Ranni svacina Drozd’'ova pomazanka, vicezrnna vecka, paprika, mléko, ¢aj (1a1b1c 1d 7)
Ob&d -Polévka Hrachova (1a7)
- Hiavni jidio 1. Krdti na slaniné, brambor, broskvovy kompot (7 1a)
Napojobed Caj hrudka, voda z citronem ()
Odpoledni svatina Chléb s maslem, varené vejce, okurka, paprika, mléko, ¢aj (7 1a 3)

Strava je uréena k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



