ZS a MS Kundice nad Labem

Jidelni listek

na obdobi od: 11.07.2022 do: 15.07.2022

11.07.2022 - pondéli:
Ranni svatina Chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, mléko/¢aj
Ob&d -Polévka Z fazolovych luskt (1 7) ’
- Hiavnijidlo 1. Provensalské Spagety s kurecim masem, syr, dZzus/vodaf (*
Odpoledni svagina Chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, okurka, -'~ .

12.07.2022 - atery:
Ranni svacina Tvarohova svacinka, piéskoty, ovoce, mléko/€aj (13 7)
Obéd -Polévka Uzena s ryzi a hraskem (9)
- Hiavni jidlo 1. Smazeny karbanatek, brambor, okurkovy salat, dzus/voda (13 7)
Odpoledni svatina Veka vicezrnna s maslem, varené vejce, rajée, mléko/ovoc.sirup (13 7)

13.07.2022 - stifeda:
Ranni svatina Sateéek ovocny, ovoce, Caro/mléko/éaj (17)
Obe¢d -Polévka Kapustova s bramborem (1 12)
- Hiavni jidlo 1. Radounsky flamendr, halusky, ovoc.sirup/voda (1)
Odpoledni svatina Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, dzus/voda (1)

14.07.2022 - é&tvrtek:
Ranni svacina Chléb zitny s tavenym Sunkovym syrem, zelenina, mléko/€aj (1 7)
Obéd -Polévka Coékova (112)
- Hiavni jidio 1. KuFeci Fizek "Ondras/", zel.salat, dzus/voda (1 3)
Odpoledni svatina PFesnidavka ovocna, kukuriéné lupinky, ovoce, ovoc.sirup/voda ()

15.07.2022 - patek:
Ranni svatina Chléb s pomazankou z tresc€ich jater, paprika, ¢aj/voda (14 7)
Obé&d -Polévka Hovézi s téstovinou (112)
- Hiavni jidlo 1. Spanélsky ptaéek z veprového masa, dusena ryze, ovoc.sirup/voda (1 3 10)
Odpoledni svatina KukuFi€ny platek s Lu€inou, jablko, dzus/voda (7)

Strava je urcena k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



