ZS a MS Kundice nad Labem

Jidelni listek

na obdobi od: 15.05.2023 do: 19.05.2023

15.05.2023 - pondéli:
Rannisvacina Vanilkovy smetanek, rohlik, mléko, €aj (1a7) t
Obé&d -Polévka Bramborova (1a97)
-Hiavnijidio 1. Hrachova kase, kysana okurka, chléb, jablko (7 1a)
Napoj obsd Ochucené mléko, ¢aj, voda s citronem (7)
Odpoledni svatina Gervais s pazitkou, chléb, zelenina, mléko, ¢aj (7 1a) &

16.05.2023 - qtery:
Ranni svatina Pomazanka z €ervené €oc€ky, chléb, paprika, mléko, ¢aj (1a 7)
Obéd -Polévka Zeleninova s kuskusem (7 9)
- Hlavnijidio 1. Zape€ené rybi filé se syrem, bramborova kase, okurkovy salat (7 1a 4)
Népoj obéd Caj, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Chléb, Fedkvickova pomazanka, okurka, mléko, €aj (7 1a)

17.05.2023 - stfeda:
Ranni svatina Zitny chléb s luéinou, rajéatko, mléko, éaj (7 1b)
Obsd -Polevka Cesnekova (7)
-Hiavnijidlo 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce (1a 3 7)
Napojobsd Caj bylinkovy, voda ()
Odpoledni svacina Syrovy rohlik, paprika, ¢aj (1a 7)

18.05.2023 - é&tvrtek:
Rannisvacina Vaje€éna pomazanka, chléb, paprika, mléko, ¢aj (1a7 3)
Obé&d -Polévka Z vaje€né jiSky (1a7 39)
- Hiavnijido 1. Hovézi maso na zampionech, ryze, rajéatko (1a7)
Napoj obsd MIéko, ¢aj (7)
Odpoledni svatina Ovocny salatek, kukuriéné lupinky, dzus ()

19.05.2023 - patek:
Rannisvacina Chléb s maslem, merunkovy dzem, jablko, caro, ¢aj (7 1a)
Obsd -Poévka Coékova (1a79)
-Hiawnijidlo 1. KuFeci platek, brambor, salat zelny s mrkvi (1a 7)
Napoj obsd Tropico ()
Odpoledni svatina Chléb se Sunkovym syrem abc , oblozeny zeleninou, €aj, mléko (7 1a)

Strava je uréena k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



